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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Fecha 13/03/2026- 06:00 PM -06:15 PM
Tema Socializacién lavado de manos

Siendo las 06:00 pm, se desarroll6 una actividad pedagodgica y practica
centrada exclusivamente en la correcta técnica de lavado de manos, dirigida a
las personas mayores de la unidad. Para iniciar, se procedié a la organizacién
y adecuacion del espacio, asegurando un ambiente coémodo, seguro y
accesible, provisto de todos los insumos necesarios como agua, jabon y toallas
limpias, indispensables para el correcto desarrollo de la jornada.

A continuacion, se dio la bienvenida a las personas mayores y se explicé de
manera clara y sencilla la relevancia del lavado de manos, resaltando que
constituye una de las principales medidas para prevenir infecciones,
enfermedades gastrointestinales, respiratorias y otras afecciones que afectan
con mayor frecuencia a las personas mayores.

Durante la actividad, se present6 detalladamente la técnica del lavado correcto
de manos: mojar las manos con agua, aplicar suficiente jabon, frotar palmas,
dorsos, espacios entre los dedos, pulgares y ufas durante un tiempo
aproximado de 40 a 60 segundos, enjuagar con abundante agua y secar
completamente con una toalla limpia. Asimismo, se subrayé la importancia de
realizar esta practica antes de las comidas, después de usar el bano, tras toser
o estornudar y al regresar de la calle.

Ademas, se promovio la practica guiada, acompaniando a cada persona mayor
en el proceso, resolviendo dudas y asegurando que la técnica se ejecutara
correctamente. Se hizo especial hincapié en mantener las ufias cortas y
limpias, asi como evitar el uso de accesorios que puedan acumular suciedad.
Finalmente, se realiz6 un espacio de cierre y retroalimentacion, agradeciendo
a las personas mayores por su activa participacion y compromiso con el
autocuidado. Se reiteré que el lavado frecuente y adecuado de manos es una
accién simple pero esencial para proteger la salud y el bienestar.

Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-GD-023.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes | Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato N/A N/A
planilla de asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica
Préxima L
. No se propone nueva reunion
Reunién

Elaboro Yudi Andrea Bejarano Cortes - Auxiliar de enfermeria
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